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Construir la iluminacidén en estudio no consiste en poner un foco a
un lado tuya a toda potencia y otro al otro lado a media.
Construir la luz es conseguilir un espacio de luz que transmita 1o
que quieres decir, ya sea la rotundidad de las formas, la viveza
de los colores, la naturaleza de la materia de las cosas o todo 1o
contrario de 1lo dicho.

La luz de base y contraste

La forma mas 1ldégica de iluminar es la de base y contraste que
consiste en crear una iluminacidén general (base) gque proporciona
el tono para el lado oscuro de la figura asi como la exposicidn y
la luz de contraste que nos da la direccidén de la luz y modela las
formas. No hay que confundir este tipo de iluminacién con la de
principal y relleno, aungue ambos tipos usan dos focos de luz (al
menos). La luz principal y de relleno estd tan manida, y tan mal
comprendida que prefiero huir de ésta expresidn para no caer en
los errores que veo todos los dias en los foros y en numerosas
publicaciones.

La luz base es la que proporciona la luz general. Hay dos
maneras de conseguirla, mediante luz envolvente o en bateria. La
luz envolvente es la que viene de todas las direcciones. Puede
hacerse rebotando el foco en el techo, o bien colocando varias
luces alrededor de la figura de manera que la envuelva.

La 1luz base no es un “relleno”, es el fondo de luz con el que
creamos la gama tonal de nuestra imagen. La regla que nunca debes
olvidar es que las sombras se dibujan con luz, que la oscuridad se
crea con la luz, no dejando la exposicidn corta.

La luz de contraste siempre es direccional. Viene de una posiciédn
conocida. Esto no significa qgue sea dura, puedes obtenerla con un
foco suave (pero no con uno difuso) como una softbox, con la luz
suave de wuna ventana, o rebotando un flash contra una pared
lateral. La luz de contraste no marca la exposicidédn, sino el
contraste con el lado mé&s oscuro.

Esta forma de iluminar, mediante luz de base y contraste permite
una gran flexibilidad en el trabajo de estudio. Lo fundamental que
debes retener para manejarte con este tipo de luz es que la 1luz
base es la de menor potencia e ilumina la figura entera mientras
que la luz de contraste es la de mayor potencia y solo cae sobre
un lado (que puede ser el frente). De manera que en un lado de la
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figura solo cae la luz base mientras que en el otro cae la de base
y la de contraste. De esta manera si qguieres conseguir una
relacidén de contraste de 3:1 usando dos focos iguales, el que haga
de base debe estar a la mitad de potencia que el de contraste para
que en el lado més claro caigan tres medidas de luz (dos del foco
de contraste y una del de base) y en el lado oscuro solo una
medida.

La gran ventaja de esta manera de trabajar estd es que el
diafragma lo eliges midiendo la luz base, la de menor potencia,
mientras que el contraste lo eligen ajustando la potencia del foco
de contraste. Asi, puesto que el diafragma lo has elegido a partir
de la medicidén del lado més oscuro, al modificar 1la 1luz de
contraste, gque no cae sobre éste, no cambia el ajuste gue hagas en
camara pero si el volumen y el detalle de las luces.

Dado que el diafragma se elige sobre la luz base puedes mantener
una exposicidén tipo para tu estudio sin tener que modificarla ni
volver a medir. Por ejemplo, en un trabajo de catdlogo en el que
tienes que realizar varias docenas de fotografias en wuna sola
sesién, en vez de basar tu medida en la luz principal (la més
potente), que te obligaria a volver a medir cada vez dque quieras
cambiar el contraste, puedes ,mantener siempre el mismo diafragma
y variar el contraste segun creas conveniente y a la vista de 1lo
que tienes delante de tus ojos. Solo has de tener presente cuales
son los limites de tu equipo, tanto fotografico como de

iluminacidn.
B

Foco frontal

Foco lateral Lluz base
luz de contfraste Luz de relleno
Luz principal

Disposicidén de las luces de base y contraste. Como puede observarse la luz de
base cae sobre toda la figura mientras que la de contraste lo hace sobre solo un
lado. Base general y contraste local. No hay que confundir esta manera de
entender la disposicidén con la de luz principal y la de relleno, que se
diferencia en dos cosas: primero, no impone la condicidén de que las luces se
superpongan y segundo, basa la exposicidén la luz principal.

Los contraste mas usuales en un retrato son los de 3:1, 4:1, 5:1 Y 8:1. Esto significa que la diferencia
entre el lado claro y el oscuro del rostro son de un paso y medio, dos pasos, dos y medio y tres.
Contraste mas altos del 8:1 dejan el resto de la imagen sumida en tinieblas y acusan una falta de
detalle en las sombras bastante alta, lo cual no significa que no podamos usarlos, sino que entra
dentro de la consideracion del estilo de imagen que queramos conseguir. Hay que tener en cuanta que
los tonos de una figura por si sola es como mucho de cinco pasos y que a estos hay que sumar el
contraste de iluminacion, es decir, el debido a la iluminacién. Al considerar las figuras bajo la luz los
contraste (en pasos) se suman, asi, si tenemos una iluminacién con un contraste de tres pasos y la
figura tiene cinco podemos acabar con ocho pasos de diferencia.
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La tabla siguiente relaciona los contraste finales que conseguimos para una figura tnica, por ejemplo
un retrato, cuando usamos dos focos de igual capacidad con un mismo modelo de reflector y
colocados a la misma distancia. Recordemos que las luces se suman en un lado de la figura, pero no
en el otro.

2:1 Colocariamos la luz de contraste a la misma potencia que la base.
3:1 Luz de contraste al doble de potencia que la base. Un paso mas alta.
4:1 Luz de contraste al triple que la base. Un paso y medio mayor.

5:1 Luz de contraste cuatro veces mayor que la base. Dos pasos mayor.
8:1 Luz de contraste siete veces mayor que la base. Dos pasos y medio.

Los focos no pueden multiplicar su luz, solo reducirla, por lo que en la practica hariamos lo siguiente:
Para dos focos iguales ajustamos el base a un cuarto de potencia. Asi el de contraste puede cambiar

desde un cuarto a plena potencia.

El cuadro resume los ajustes:

Contraste final deseado Relacion entre Potencia a Potencia a ajustar en el
.z ambos focos ajustar en el foco foco de contraste
en proporcion en pasos base
En En pasos
proporcion
2:1 1 Iguales 1/4 1/4 Igual
3:1 1+1/2 Contraste doble que 1/4 1/2 +1
base
4:1 2 Contraste triple que 1/4 3/4 +1,5
base
5:1 2+1/3 Contraste cuadruple 1/4 Plena +2
que base

Al dejar la luz base siempre a la misma potencia no modificamos el diafragma a emplear. La
recomendacion: Deja la potencia del flash base a un cuarto (quitale dos pasos de potencia) y ajusta la
del foco principal desde Y4 hasta toda potencia. El cuadro muestra los contrastes obtenidos.

Cémo construir la luz, paso a paso

Veamos como se construye una luz de tres cuartos. La luz de tres
cuartos es la que tiene el foco de contraste a un lado del
fotébgrafo, dejando caer su luz sobre un lado de la figura, no
sobre el frente.

Hay tres maneras de hacer una luz de tres cuartos, la ancha,
estrecha y trasera. En estos tres tipos la luz de base estd encima
tuya, encima del fotdégrafo. La luz de contraste en la ancha se
coloca en el lado méds alejado de la figura pero dando luz a su
rostro. La luz ancha se coloca en el lado de la figura donde estés
tu y déndole en la cara. La luz trasera consiste en colocar el
foco en posicidén ancha (del lado del fotdégrafo) pero dando su luz
sobre la nuca, bafiando el rostro desde detréas.
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Luz de base sola. Como ves abarca toda la imagen, toda la figura. La luz base
sirve para dar el tono de las sombras y a partir de él eliges el diafragma.
Piensa que con esta medida decides exdctamente en qué punto de la gama tonal de
la copia dejas los tonos que estén en la figura. Si usas el mismo diafragma que
mides, colocas los tonos del lado oscuro en los tonos medios. Como vemos en esta
imagen.

Pero en realidad es poco probable que te interese dejar los tonos oscuros de la
escena en los medios de la copia. Agqui ves la misma luz base sola actuando pero
ahora el diafragma estd cerrado un paso y medio de lo que midid el fotdmetro,
asi se han oscurecido los tonos bajédndolos a las segundas sombras. Si cierras un
paso el diafragma colocas los tonos oscuros en las primeras sombras, si cierras
de uno a dos pasos, los colocas en las segundas sombras. Si cierras mas de dos
pasos los dejas en las sombras profundas, donde préacticamente pierdes el detalle
de las texturas.
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Esta es la luz de contraste actuando en solitario, sin base. Como ves el lado
oscuro carece casi de detalle y el contraste es algo alto para un retrato de
belleza.

Aqui tenemos los dos focos actuando. La luz base da la exposicién y la luz de
contraste modela las formas. Esta foto presenta una iluminacidén estrecha, porque
la luz de contraste cae sobre la mejilla méds alejada de la cémara, el lado
estrecho del tiro.

Aqui tenemos el foco de contraste pero en posicidédn trasera. Su luz cae sobre la
nuca y el cuello resbalando sobre el rostro hacia delante.

Ahora tenemos la iluminacidén completa para la luz ancha trasera. La luz base
dando la exposicidén y la de contraste el modelado.
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Estas dos fotos muestras la diferencia entre la iluminacidén ancha y la estrecha.
En esta primera puedes ver como la luz de contraste cae sobre la mejilla mas
cercana a la camara. La luz ancha agranda las formas y estd indicada con rostros
alargados ya que los ensancha ligeramente evitando exagerar sus cualidades.

En esta foto la luz es estrecha, el foco méds fuerte cae sobre la mejilla mas
lejana de la camara. Esta iluminacidén alarga las formas y estd indicada para los
rostros anchos.

Contrastes de imagen

Estas tres fotos muestran el resultado del tipo de exposicidén del
gque estamos hablando. Como hemos dicho antes, para trabajar en
este estilo dejas la luz base a una potencia media y cambias la
del flash de contraste entre el mismo valor del base y plena
potencia. El1 diafragma se deja siempre igual, de manera que la
exposicidén de las sombras permanece en el mismo lugar dentro de la
escala tonal y solo cambia la presencia de las luces.
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Las tres fotos se han realizado con el mismo diafragma, un f:8. Esta primera
tiene un contraste de dos pasos, con las sombras a f:4 y las luces a f:8.

En esta segunda imagen la luz base y el diafragma los he mantenido al mismo
valor. Solo he cambiado la potencia de la luz de contraste para obtener un
contraste de tres pasos. Como puede verse las sombras mantienen su tono mientras
que las luces han subido en la escala tonal.

Para terminar una exposicidén de cuatro pasos. La base sigue a f:4, el diafragma
en cémara a f:8 y la luz de contraste estd cuatro pasos por encima de las
sombras. El detalle en la parte oscura se mantiene intacto como en las otras dos
imdgenes mientras que el lado méds claro estd casi al borde de la sobreexposicién
ya que ha quedado a dos pasos sobre el tono medio.
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Cémo medir

Medir la luz no solo sirve para saber qué diafragma emplear. Es un
error considerar que ésta es su uUnica utilidad. Medir la luz sirve
para conocer la escena, es decir, tres cosas: el contraste, el
modelado y la exposicién.

Para medir un flash hay que emplear un flashimetro y la mejor
manera es hacerlo con un instrumento de medicién incidente, que se
coloca en la posicidén de la figura mirando la luz que recibe.

MARGEN DE EXPOSICION
Las conclusiones que podemos sacar viendo la ilustracién son:

Ajuste A. Usamos el diafragma que recomienda el fotometro. Esto nos coloca la parte oscura de la
figura en el gris medio. Hasta un contraste de 4:1 podemos tener detalle en las luces pero por encima
de éste perdemos tonos al sobreexponer los blancos. Hay que tener en cuenta aqui que cada material
sensible tiene su propio limite de blancos que suelen caer entre un paso y dos tercios por encima del
gris hasta dos pasos y un tercio.

Ajuste B. Dejamos el tono oscuro de la figura un paso por debajo del gris medio. En las primeras
sombras. En este caso el lado claro subiria desde el gris medio hasta las segundas luces, justo antes del
limite de blancos. Probablemente sea una de las maneras mas seguras de exponer.

Ajuste C. Cerramos dos pasos el diafragma sobre el que medimos para la luz de base. Esto coloca la
zona oscura de la figura en las segundas sombras. Casi donde ya no percibimos detalle. En este caso,
los contrates menores de 4:1 quedan siempre en las sombras alcanzando escasamente las primeras
sombras con un contraste de luz de 5:1.

La conclusiéon mas inmediata es: Medir la luz de base y cerrar un paso el diafragma es la forma mas
segura de mantener todos los tonos dentro de las posibilidades de nuestro material sensible.

Luz base y de contraste
Exposicion

21 31 41 51

A| [t 5 R |+

21 31 41 51

B | |1 |1,5 |2 |2+113

21 31 41 51

Cl |1 |1,5 |2 |2+113
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La linea azul es el esquema tonal de la imagen virtual de 5 pasos con la indicacion del gris medio (0) y los punto y dreas.
Las tres lineas A, B y C muestran los contrastes de iluminacion de las luces de base y contraste. Cada linea vertical indica
la posicion de las cuatro posibilidades consideradas. 2:1 (un paso) 3:1 (paso y medio), 4:1 (dos pasos) y 5:1 (dos pasos y un

tercio. En A ajustamos el diafragma de la cimara al valor medido por el fotémetro. En B cerrando un paso y en C
cerrando dos pasos. La curva A, por ejemplo, nos dice que a partir de un contraste 4:1 perdemos tonos claros, ya que
quedan por encima del limite de blancos (LB). En Cy con un contraste de 3:1 dejamos el tono de base (el oscuro medido)
a dos pasos por debajo del gris medio mientras que el lado claro queda aiin por debajo, lo que nos dejaria una escena bien
oscura.

Para construir la luz y medir correctamente emplea un fotdmetro de
mano con calota (la semiesfera blanca) vy sigue los siguientes
pasos:

1. Enciende todas las luces. Todas.

2. Coloca el fotdémetro con la calota puesta de manera que midas
solo la luz de base (“relleno”).

3. Ajusta su potencia al valor que prefieras.

4. Apunta el fotdémetro hacia la luz de contraste (“principal”)
de manera que mida ambos focos.

5. Ajusta la potencia del foco de contraste.

6. Ahora apunta el fotémetro hacia donde tienes la camara. Este
diafragma es en el que te debes basar para decidir el ajuste
de camara.

7.Mide la luz en la misma posicidén que en el paso anterior pero
con la calota hacia arriba. Asi mides el modelado.

Los cinco primeros pasos te dan el contraste de la escena. El paso
sexto, el diafragma de trabajo, el séptimo el modelado vertical-
horizontal.

Las fotos ilustran el procedimiento:

Fotémetro con calota

&
@ Foco lateral

Luz principal

Foco frontal.

luz de relleno Cémaro

Primero, mide en la direccidén del foco base. No apagues el resto de las luces
porque no te interesa saber cuanta luz da este foco, sino cuanta luz viene de su
direccidén. La suya més la rebotada por el resto del entorno desde su direcciédn.

La luz base te da la exposicidén para las sombras.
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Después mide la luz de contraste, el foco que da mads luz. Recuerda que en esta
posicién cae tanto la luz del foco base como la del de contraste, por tanto no
apagues ninguno, necesitas toda la luz.

Foco lateral
Luz principal

Foco frontal.
Luz de relleno

B

Cémara

Por Gltimo mide en la direccidén de la cémara. Esta medicidn es la gque usas para
decidir la exposicidén final. Eligela de manera que la foto responda a lo que
quieras. Piensa que las sombras serdn todo lo que caiga con un tono mas oscuro
que el del diafragma que emplees en camara. Cuida por tanto la diferencia que
hay entre la medicidén de la luz base y ésta hacia la cémara porque de ella
depende las ubicacidén de las sombras dentro de la escala tonal. Ademés la
diferencia que haya entre la medicidén hacia la luz de contraste y la de la
cdmara te permite ubicar los tonos claros dentro de la gama tonal de luces.

Medicién del contraste

Para medir el contraste hay que empezar por la luz base mientras
dejas todas las luces encendidas. Ajustas la potencia de éste foco
y después ajustas la del de contraste. Si lo haces asi, cuando
toques la potencia de la luz més intensa no cambiards la de base.
Si te empefias en ajustar primero la de contraste (la mas intensa),
dado que en el lado més claro se suman ambos focos lo Unico que
conseguirads serd modificar la exposicidédn de las sombras y andaréas
toda la tarde retocando ambos focos. Si quieres ir réapido y seguro
empieza por ajustar la potencia del foco base y después, solo
después, ajusta la potencia del de contraste. Asi podréds controlar
por separado la luz que caiga sobre el lado en sombra y el lado en
luz.

MEDICION DE LA LUZ BASE
Para medir la luz base tienes que dejar todas las luces encendidas, no solo el foco general. En realidad
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no te interesa la luz de éste foco, sino la suya mas toda la que pueda rebotar el estudio desde su
direccion. Por tanto tienes que tapar el fotometro de la luz de contraste, pero nunca apagarla. Hay
cuatro maneras de medir la luz base:
1. Colocar la calota esférica, apuntarla hacia el foco base y colocar el fotometro de manera que la
figura tape el otro foco.
2. Colocar la calota esférica, apuntarla hacia el foco base y tapar con la mano para que no vea la
luz de contraste.

w

Colocar el difusor plano apuntar hacia el foco base.
4. Colocar el difusor plano y ver la luz lateral que cae sobre la cara.

Esta es la manera recomendada cuando tienes la modelo a mano. Coloca el
fotémetro con la calota puesta y apuntala hacia el foco base. Mira la esfera,
mira los brillos que refleja. Tienes que ver solo la luz frontal, la base. Si
ves reflejada en la calota el otro foco, el de contraste, estéds midiendo mal.

Cambia su posicidén hasta que no se vea este reflejo.

La segunda manera recomendada. En la que no necesitas que la persona que vas a
retratar esté en el set. Simplemente tapa con la mano el foco principal. Asi el
fotémetro ve la luz del flash base mads la luz reflejada por el estudio.
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La tercera manera de medir la luz base es con el difusor plano. Muchos
fotémetros de luz incidente afiaden este accesorio. El aparato del ejemplo es un
gossen starlite, para colocar el difusor plano se introduce la esfera dentro del

cuerpo. En otros modelos (como los populares minolta autometer IV) hay que
retirar el difusor esférico (la calota) para colocar el plano.

Esta es la cuarta manera de medir la luz base. Con la calota, pero dirigido
hacia el lado, de manera que tenga en cuenta la luz que cae lateralmente sobre
la figura. Como puedes ver, no se tiene en cuenta la luz directa del foco de
contraste.

Para medir la luz de contraste recuerda que debes haber ajustado
primero la base porque asi te quitarads problemas y acabards antes
con la parte técnica de la toma. Para medir la luz de contraste
deja todas las luces que vas a emplear encendida y dirige el
fotdébmetro con la calota puesta hacia éste flash.

Coloca la calota esférica y dirigela hacia el foco de contraste, el mas potente.
Asegurate de que sobre la esfera ves reflejarse los dos focos, el de base y el
de contraste porque solo asi estards midiendo toda la luz que llega al lado
claro de la figura. No te interesa la luz que viene del foco de contraste sola,
sino la que llega al lado claro de la figura, que es suma de las dos mas toda la
rebotada desde el foco méas potente.
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No obstante, si te interesa la luz que llega solo de la direccidén de la
principal, coloca el difusor plano, ya que éste solo mide la luz que tiene
enfrente, restédndole importancia la que viene de lado.

Por supuesto, si no tienes un difusor plano, siempre puedes apuntar el fotdmetro
hacia el foco principal y tapar con la mano la de relleno para que solo vea la
primera.

Por ultimo, y para ayudarte a decidir el diafragma, mide en la
direccién de la cémara sin tapar ningun foco (“medicién integral”)

Medicién del modelado

El modelado VH es la relacién de luces gque hay entre la
iluminacidén que cae vertical y horizontalmente sobre un punto. Del
modelado VH depende la reproduccidén de la estructura, el recorte
de las formas. La luz se nombra segun el plano sobre el que caiga,



Construir la luz / Francisco Bernal Rosso /14/10/08/ 14/14

asi la luz gque cae sobre la pared es luz vertical, aungue sus
rayos puedas pensar que son horizontales. La luz qgque cae sobre el
suelo es luz horizontal. Cambiando la relacidn entre ambas luces
consigues diferente reproduccidédn de 1las formas sin cambiar la
exposicién. Por ejemplo, puede tener un techo radiante, conseguido
con un palio o rebotando la luz en el techo, y un foco con 45
grados de inclinacién. La luz que obtienes refleja las sombras del
foco inclinado pero el techo, difuso, no marca sombras, solo afiade
luz horizontal. Estos factores de modelado, que a menudo no se
tienen en cuenta, permiten controlar la reproduccidén de la
estructura de las figuras.

Con la calota puesta mides hacia la cémara. Asi tienes la base para decidir el
diafragma. Pero ademds la primera medida para el modelado VH, la iluminacidn
vertical.

La medicidén de la luz horizontal indica la luz que cae sobre el plano
horizontal. Una superficie aparece mas brillante, més clara, cuanto mas
perpendicular estd al foco. Asi controlas la reproduccién de cada faceta de la
figura atendiendo a la posicidn exacta de cada cara con la luz, horizontal y
vertical, de cada foco.



